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أول: معلومات عامة

التربية الرياضية وتدريسها 

تخصص

ثانيا : أهداف المساق

يبين أهمية دور التربية الرياضية في العملية التربوية الشاملة للفرد 1-

تزويد الدارسين بالمفاهيم الحديثة للتربية الرياضية بصفة عامة 2-

يهدف إلى تدريب الدارسين على مراعاة الخصائص النمائية للطفال 3-

تكتسب القدرة المسلكية والعالمية على التعامل مع تلميذ المرحلة الساسية 4-

تتعرف لهداف التربية الرياضية بصفتها نظام بحد ذاته يهدف لتنمية الفرد المتعلم 5-

تساهم في دعم  النشطة المدرسية الرياضية والمشاركة بها 6-

توجه التلميذ نحو التحلي بالخلق الرياضية والبتعاد عن التعصب والعنف 7-

تتمكن من مهارات قياس وتقويم تعلم التربية الرياضية 8-

ثالثا :المهارات المستهدفة من تدريس المساق

المعرفة والفهم ونعني بها المعارف والمفاهيم التي يكتسبها الطالب من المساق * مهارات المعرفة والمفاهيم

المهارات الذهنية ونعني بها القدرات العقلية التي تتنامى بتحصيل المعارف والمناقشات الصفية وما يصاحبها 

نن الستدلل
*

المهارات التقنية والفنية ونعني بها المهارات التي يكتسبها الطالب لتحويل ما حصله من معارف نظرية إلى 

قدرات ومهارات تطبيقية عملية تمكنه من توظيف معارفه في ادائه المهني والحركة
*

المهارات العامة وهي التي يكتسبها الطالب من البرنامج لتمنكه من التواصل مع المؤسسات المجتمعية 

والتفاعل معها
*

الجوانب الوجدانية ونعني بها القيم والتجاهات واوجه التقدير التي تواجه انفعالته وسلوكاياته *

رابعا : محتوى المساق

الكتاب الدراسي مكون من ثمان وحدات دراسية الوحدة الولى مدخل للتربية الرياضية والوحدة الثانية الخصائص النمائية والوحدة الثالثة معلم التربية 

الرياضية والوحدة الرابعة طرائق تدريس التربية الرياضية والوحدة الخامسة التخطيط لدرس التربية البدنية والرياضية والوحدة السادسة الدارة والتنظيم

 في التربية الرياضية والوحدة السابعة الترويح والوحدة الثامنة الصابات الرياضية
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خامسا :اساليب التعليم وتعلم المساق

المحاضرة 1-

المناقشة والحوار 2-

طريقة الستكشاف 3-

طريق العصف الذهني 4-

أساليب التعليم والتعلم للطلبة ذوي الحتياجات الخاصة 

استعمال الساليب الرشادية 1-

تعريفهم حول المور العامة 2-

استعمال اسلوب الجري السمعي 3-

اتباع استرتيجيات تدريس خاصة حسب العاقة 4-

تحليل المهام تقسم المهارة إلى خطوات ضرورية 5-

تكييف التعليمات 6-

تصميم برامج خاصة تستجيب لحاجات المعوقين موضحة في المقرر 7-

تقويم الطلبة

توزيع الدرجاتالتوقيتالساليب المستخدمة

النشطة 30 درجة وحضور المتحان النصفي 30 درجة

ومشاركة

المتحان النهائي 40درجة

الكتب الدراسية والمراجع

???? كتاب التربية الرياضية وط ت جامعة القدس المفتوحة ط مذكرات

كتاب الصحة والرياضة منشورات جامعة القدس المفتوحة

كتاب التربية الرياضية وط ت من اعداد حاتم ابو سالم وهو المقرر
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