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أول: معلومات عامة

الصحة النفسية

متطلب كلية

ثانيا : أهداف المساق

يهدف هذا المساق الى تحديد مفهوم الصحة النفسية والنظريات المفسرة لها - 1-

كما يتناول هذا المساق مفهوم الدافعية وأنواعها وخصائصها - 2-

كما يهدف الى شرح خصائص السلوك السوي ومحكاته وتناول موضوع الضغوط النفسية وسبل مواجهتها - 3-

ثالثا :المهارات المستهدفة من تدريس المساق

يكون الطالب قادرا على تحديد مفهوم الصحة النفسية وفهم النظريات المفسرة له - * مهارات المعرفة والمفاهيم

كما يكون قادرا على بيان الفرق بين الضغوط النفسية والصدمة النفسية وسبل واستراتيجيات المواجهة  -

الفعالة
*

رابعا : محتوى المساق

)تعريفات الصحة النفسية ) السلبية واليجابية - 1-

النظريات المفسرة للصحة النفسية - 2-

الدوافع مفهومها وخصائصها وأهميتها - 3-

محكات السلوك السوي وسمات السلوك السوي - 4-

مفهوم الضغوط النفسية والعواقب النفسية للضغوط - 5-

استراتيجيات المواجهة مفهومها وتصنيفاتها - 6-

حيل الدفاع النفسي اللشعورية - 7-

العنف الزوجي مفهومه وأنواعه والنظريات المفسرة له - 8-

خامسا :اساليب التعليم وتعلم المساق

المحاضرات - 1-

المناقشة والتفاعل - 2-

أساليب التعليم والتعلم للطلبة ذوي الحتياجات الخاصة 

الصوتيات - 1-

المرئيات - 2-

لغة الشارة - 3-
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تقويم الطلبة

توزيع الدرجاتالتوقيتالساليب المستخدمة

درجة 19/11/202330واجبات منزلية -

درجة 1/10/202330امتحان نصفي

درجة 10/1/202440امتحان نهائي

الكتب الدراسية والمراجع

سفيان أبو نجيلة)2015( الصحة النفسية وقضايا المجتمع - كتب ملزمة

مصفوفة المعارف والمهارات للمساق

مهارات عامةمهارات مهنيةمهارات ذهنيةالمعارفأسبوع الدراسةالمحتويات الرئيسية للمساق

تعريفات الصحة النفسية وفهم  -

النظريات المفسرة للصحة النفسية 

والدوافع والضغوط النفسية

السبوع الول-

 السبوع السادس

تذكر - فهم- تحليل

السبوع السابعالمتحان النصفي

مفهوم استراتيجيات المواجهة وتصنيفاتها

 وحيل الدفاع النفسي اللشعورية 

والعنف الزوجي مفهومه وأنواعه 

والنظريات المفسرة له

السبوع الثامن-

 السبوع الرابع 

عشر

تذكر - فهم- تحليل

السبوع الخامس المتحان النهائي

عشر والسادس 

عشر
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