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أول: معلومات عامة

علم النفس الكلينيكي 

تخصص

ثانيا : أهداف المساق

التعرف على الصور العيادية الرئيسية )مؤشرات على وجود مرض ما( لعلم النفس العيادي او الكلينيكي  1-

تزويد الطلبة بالمعرفة النظرية والعملية لتطبيق العلج النفسي بدعم تجريبي للمشاكل الرئيسية في المراض النفسية  2-
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ثالثا :المهارات المستهدفة من تدريس المساق

معرفة وفهم الساليب المختلفة للتقييم والتشخيص والعلج النفسي في مختلف المجالت التطبيقية لعلم النفس * مهارات المعرفة والمفاهيم

التعرف على احتياجات ومطالب المستفيدين في مختلف مجالت التطبيق وتحديد اهداف الداء النفسي *

التعرف على الخصائص البارزة لسلوك الفراد *

اختيار وادارة التقنيات والدوات الخاصة بعلم النفس *

تحديد الهداف، وضع الخطة وتقنيات التدخل وفقا لحتياجات ومطالب المستفيدين *

التعرف والمتثال للمتطلبات الخلقية في علم النفس *

التحليل والتركيب * المهارات الذهنية

العداد والدفاع عن الحجج المثبته بشكل ملئم *

حل المشكلت واتخاذ القرارات في مجال علم النفس *

تطبيق المعارف في مجال العمل بطريقة مهنية *

القدرة على جمع وتفسير البيانات البارزة في مجال علم النفس لصدار الحكام التي تتضمن التامل حول 

الموضوعات البارزة اما اجتماعيا او علميا او اخلقيا
*

العمل الجماعي والتعاون مع مهنيين اخرين *

التفكير الناقد ول سيما القدرة على النقد الذاتي *

مهارات التعلم الضرورية لجراء المزيد من الدراسات بدرجة عالية من الحكم الذاتي، وعلى وجه 

الخصوص من اجل التطوير والحفاظ على تحديث الكفاءات والمهارات والخبرات للمهنه
*

نقل المعلومات والفكار والمشاكل والحلول للجمهور المتخصص وغير المتخصص *

التعرف على احتياجات ومطالب المستفيدين من العمل الذي يقوم به الخصائي النفسي في مجالت التطبيق 

المختلفة
* المهارات المهنية الخاصة بالمساق

ان يكون قادرا على تحديد اهداف الداء النفسي الساسي في سياقات مختلفة، مقترحا ومفاوضا الهداف مع 

المستفيدين او المتضررين
*

ان يكون قادرا على تحديد الفروق والمشاكل والحتياجات *

التعرف على كيفية اختيار تقنيات التدخل النفسي المناسب لتحقيق الهداف *

ان يكون قادرا على استخدام استراتيجيات وتقنيات للنخراط في التدخل للمستفيدين *

القدرة على تطبيق استراتيجيات واساليب التدخل الساسية على المستفيدين: الرشاد النفسي والمشورة 

والتفاوض والوساطة،...الخ
*

رابعا : محتوى المساق

برنامج المحتوى النظري 1-

علم النفس العيادي )الكلينيكي(: مفاهيم، مجالت الممارسة ومستويات مختلفة من الكفاءة. العلقة بين التقييم والتشخيص، التدخلت، العلج والبرامج. 

 العلج النفسي المبني على بيانات تجريبية عند البالغين

2-

علم النفس المرضي، علم الوبئة وانظمة التشخيص، نماذج تفسيرية للسلوك العادي وغير العادي 3-

تقييم علم النفس المرضي وعلج اضطرابات القلق: المخاوف المرضية المحددة، الرهاب الجتماعي، القلق العام، الضغط النفسي بعد الصدمة، الذعر  

والخوف من الماكن المكشوفة، اضطراب الوسواس القهري

4-

علم النفس المرضي، تقييم وعلج اضطرابات المزاج: احادي القطب وثنائي القطب 5-

المشكلت الزواجية: العلقة الزواجية وصراعاتها. التقييم والعلج. علم النفس المرضي، تقييم وعلج الضعف الجنسي لدى الذكور والناث والتغيرات 

الجنسية

6-

علم النفس المرضي: تقييم وعلج الضطرابات الذهانية 7-

علم النفس المرضي: تقييم وعلج اضطرابات الشخصية. اضطرابات اخرى 8-

برنامج المحتوى العملي 9-

عرض توضيحي للمجالت الرئيسية لعمل الخصائي النفسي العام في مجال الصحة والخصائي الكلينيكي 10-

عرض توضيحي اكلينيكي للضطرابات النفسية الرئيسية في البالغين 11-

العلج النفسي لضطرابات معينة، مع الدعم الوثائقي والتجريبي. جلسات اكلينيكية لبعض الحالت  12-
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خامسا :اساليب التعليم وتعلم المساق

محاضرات 1-

تطبيقات عملية 2-

دراسة الحالت 3-

زيارات ميدانية 4-

تقارير فردية وجماعية 5-

جلسات نقاش 6-

دعوة اخصائيين اكلينيكيين مشهورين عبر الفيديو كونفرنس او السكايب 7-

سيمينارات 8-

تقويم الطلبة

توزيع الدرجاتالتوقيتالساليب المستخدمة

30منتصف الفصلامتحان نصف الفصل

10طول الفصلحضور ومشاركة

60نهاية الفصل الدراسيامتحان نهاية الفصل

الكتب الدراسية والمراجع

الن يتم اعداد كتاب محكم مع باحثين دوليين متخصصين في المجال مذكرات

Clinical Psychology: Science and Practice )quarterly( دورات علمية أو نشرات .... إلخ

The Clinical Psychologist )quarterly(

www.apa.org
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